
cardiostrong Thermo effect

(D) Inhalt: 73,8 g = 120 Kapseln á 615 mg

(EN) Content: 73,8 g / 120 capsules á 615 mg

(D) Diätetisches Lebensmittel

(EN) Dietary supplement

(D) Zufuhrempfehlung: 2 Kapseln täglich mit 0,3 l Wasser; vorzugsweise 30 min vor Trainingsbeginn oder an 
trainingfreien Tagen morgens zum Frühstück.
Hinweis: Das Produkt sollte im Rahmen einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung, sowie einer 
gesunden Lebensweise zu sich genommen werden.
Nicht für Schwangere, Stillende, Personen mit hohem Blutdruck sowie Kinder geeignet. 

(EN) Instructions for use: Take 2 capsules daily, preferably 30 min. before training or after breakfast (on days without workout).
Note: This product should be taken as part of a balanced and varied diet and in conjunction with a healthy lifestyle.
Not suitable for pregnant women, breastfeeding mothers, people with high blood pressure or children. 

(D) Kühl und trocken lagern.

(EN) Store in a cool and dry place.

(D) Zutaten: 
Sinetrol (Extrakt aus Orangen, Blutorangen, Grapefruit), Gelatine (Kapselhülle), Koffein, Himbeerketone, Grüner 
Kaffeebohnen-Extrakt (50% Chlorogensäuren), Pomeranzenfrucht-Extrakt (6% Synephrin), Ingwerwurzel-Extrakt (5% 
Gingerole), Dimethylaminoethanol (DMAE), Coleus forskohlii-Extrakt (20% Forskolin), Rhodiola rosea-Extrakt (3% 
Rosavin), N-Acetyl-Tyrosin, Ascorbinsäure, Capsaicin-Komplex, Naringin, Trennmittel Magnesiumsalze von 
Speisefettsäuren, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Pyridoxin HCl. Frei von GMO, Laktose, Gluten und Allergene.

(EN) Ingredients: sinetrol (orange, blood orange and grapefruit extract), gelatin (capsule shell), caffeine, raspberry ketone, green coffee bean extract (50% chlorogeinic 
acid), bitter orange extract (6% synephrine), ginger extract (5% gingerole), dimethylaminoethanol (DMAE), Coleus forskohlii extract (20% forskolin), Rhodiola rosea 
extract (3% rosavin), N-acetyl L-tyrosin, ascorbic acid, capsaicin complex, naringin, separating agent: magnesium salts of fatty acids, nicotinamide, calcium-D-
pantothenate, pyridoxine hcl. Non-GMO and free from lactose and gluten.

Nährwertangaben
Supplement Facts

Pro Tagesportion (2 Kapseln)
Per serving (2 capsules) 

Pro 100 g
Per 100 g

Energie / Calories 1,4 kcal (6 kJ) 116 kcal (484 kJ)

Fett / Fat < 0,01 g 0,6 g

davon gesättigte 
Fettsäuren / 
of which saturated fatty acids 

< 0,01 g < 0,1 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates 0,03 g 2,5 g

davon Zucker / 
of which sugars 

< 0,01 g < 1 g

Eiweiß / Protein 0,22 g 17,9 g

Salz / Salt < 0,01 g < 0,1 g

Thermo effect 
Inhaltsstoffe / Ingredients

Sinetrol 300 mg 24,4 g

Koffein / Caffeine 133,4 mg 10,8 g

Himbeerketone / Raspberry 
ketone 

133,4 mg 10,8 g

Grüner Kaffeebohnen-
Extrakt / Green coffee bean 
extract 

100 mg 8,1 g



Pomeranzenfrucht-Extrakt /
Bitter orange extract 

100 mg 8,1 g

Ingwerwurzel-Extrakt / 
Ginger extract 

50 mg 4,1 g

DMAE 50 mg 4,1 g

Coleus Forskohlii-Extrakt / 
Coleus forskohlii extract 

33,4 mg 2,7 g

Rhodiola Rosea-Extrakt / 
Rhodiola rosea extract 

33,4 mg 2,7 g

N-Acetyl-Tyrosin(e) 33,4 mg 2,7 g

Capsaicin(e) 16,6 mg 1,3 g

Naringin(e) 16,6 mg 1,3 g

Vitamin(e) C 26,6 mg (33%)* 2,2 g

Vitamin(e) B3 5,2 mg (33%)* 423 mg

Vitamin(e) B5 1,8 mg (30%)* 146 mg

Vitamin(e) B6 0,5 mg (36%)* 41 mg

* = NRV: prozentualer Anteil der Nährstoffbezugswerte nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
   = NRV: % of the recommended daily allowance (in accordance with guidline 2008/100/EG)
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